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Lieblingsspeisen und Einfliisse 
auf die Nahrungspr iferenzen 
von Kindergartenkindern 

The food preferences of kinder- 
garten children 

Zusammenfas sung  Im Auftrag 
des Schulreferats der Stadt Mtin- 
chen wurden an der Technischen 
Universit/it Mfinchen-Weihenste- 
phan insgesamt 83 Kinder sowie 
deren Eltern und 23 Erzieherinnen 
in 5 Mtinchner Kinderg/irten zu ih- 
ren Nahrungspr/iferenzen befragt 
und ihre sozial-kulturellen Ein- 
flfisse untersucht. Die Ergebnisse 
zeigten, dab die Staatsangeh6rigkeit 
und Religion der Mutter wesentlich 
zur Entstehung und Festigung der 
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Die Untersuehung erfolgte im Auftrag des 
Schulreferates der Stadt Mfinchen. Wir dan- 
ken Frau Emmrich ffir ihre Unterstfitzung. 
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Verzehrsgewohnheiten von Kindern 
beitragen. Als weitere wichtige Ein- 
flul3faktoren erwiesen sich die Kin- 
dergartengruppe, der Beruf des 
Vaters, das Geschlecht und das 
Alter der Kinder. 

Beim Vergleich der Nahrungspr~i- 
ferenzen yon Kindern und ihren Be- 
zugspersonen zeigte sich, dab die 
Vorlieben und Abneigungen von 
Kindern und ihren eigenen Mtit- 
tern/Erzieherinnen/Gruppenkamera- 
den fihnlicher waren als die von 
Kindern und Mfittern/Erzieherin- 
nen/Gruppenkameraden anderer Kin- 
dergartenkinder. Daraus wird der 
Schlug gezogen, dab die eigene 
Mutter und Bezugspersonen einen 
hohen Einflug bei der Auspr~igung 
von Nahrungspr~iferenzen haben. 

S u m m a r y  This study was con- 
ducted by the Technical University 
of  Munich-Weihenstephan on be- 
half of  the Department of  Educa- 
tion of the city of  Munich. 

A total of  82 children as well 
as their parents and 23 kindergar- 
ten teachers in five Munich kinder- 
gartens were questioned about their 

food preferences, and their socio- 
cultural data were gathered. The re- 
sults showed that the nationality 
and the religion of  the mother 
were fundamental to the origin and 
consolidation of  the eating habits 
of  the children. Other important 
und influencing factors were: the 
peer group and the teachers in the 
kindergarten, the father 's  job, the 
sex and the age of  the children. 

When comparing the food prefe- 
rences of  the children and their 
role models, it was found that the 
pretbrences and aversions were 
more similar to those of  their own 
mothers/teachers/members of  the 
peer group than to those of  
children of  other peer groups, 
other parents or other teachers. 

Schliisselwiirter Nahrungspr/iferen- 
zen - Verzehrsgewohnheiten - 
Lieblingsspeisen - Ern/ihrungserzie- 
hung - sozial-kulturelt 

Key words Food preferences - 
eating habits - favorite foods - 
nutritional education - socio- 
cultural data 

Einleitung 
Durch die Zunahme der Erwerbst~itigkeit von Frauen, die 
steigende Zahl von Ein-Kind-Familien und alteinerzie- 
henden Elternteilen und dem Wunsch vieler Frauen Fa- 
milie und Beruf  zu verbinden, nimmt der Bedarf an Ganz- 
tagskindergartenplfitzen mit Mittagsverpflegung weiter 

zu. Die Ernfihrungserziehung im Kindergarten erhfilt da- 
durch einen noch h6heren Stellenwert. Neben dem Ange- 
bot einer ernfihrungsphysiologisch ausgewogenen Mit- 
tagsverpflegung ist jedoch auch die Erziehung zu einem 
gesundheitsf'drdernden Ern~ihrungsverhalten eine wichtige 
Aufgabe des Kindergartens. 

1) Nahrungspr~iferenz ist die Bevorzugung eines Nahrungsmittels gegentiber anderen Nahrungsmitteln seitens einer Person bzw. eines 
potentiellen Konsumenten. Sie bezieht sich sowohl auf die Nahrungsmittelauswahl und den Verzehr yon Speisen, als auch auf die 
EinstelIung gegenfiber Nahrungsmitteln und Speisen, unabh~ingig vom tats/ichlichen Konsum. 
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Bis vor einigen Jahren wurden die stfidtischen Kinder- 
ggrten in Mfinchen mittags durch eine Zentralkfiche mit 
Warmverpflegung versorgt. Die langen Warmhaltezeiten 
wirkten sich jedoch negativ auf das Aussehen, den Ge- 
schmack und den Gehalt an Vitaminen der Speisen und 
somit auf die Akzeptanz bei den Kindern aus. Durch die 
Initiative von Eltern und dem Schulreferat der Stadt Mfin- 
chen ist es schlieBIich gelungen, einen Grol3teil der Kin- 
derg~irten auf die Tiefkfihl-Mischkfiche (Tiefkfihlkost mit 
selbstzubereiteten Frischanteilen wie z.B. Salaten, Roh- 
kost, Obst, Nachspeisen) umzustellen. Durch das breitge- 
f'4cherte Speisenangebot der Anbieter von Tiefkfihlkost 
und die gezielte Erweiterung des Speiseplans durch 
Frischanteile, entspricht die Speiseplangestaltung in vie- 
len Kinderg~irten heute den ernfihrungswissenschaftlichen 
Grunds~itzen. Den Kindern werden auf diese Weise er- 
n~ihrungsphysiologisch gfinstige Lebensmittet durch ein 
hgufigeres Angebot, durch eine gute Vorbildwirkung und 
positive Verstfirkung schmackhaft gemacht. Das ist inso- 
fern von Bedeutung, da die in der Kindheit gepr~igten 
Vorlieben und Abneigungen ein Leben lang das Em~ih- 
rungsverhalten und damit auch den Gesundheitszustand 
einer Person beeinflussen (1). Bisher liegen jedoch noch 
kaum Kennmisse fiber die Vorlieben und Abneigungen 
der Kinder gegenfiber einzelnen Speisen und Menuezu- 
sammensetzungen vor, die im Rahmen der neuen Kost- 
form ,,Tiefkfihl-Mischkfiche" angeboten werden. 

Um in Zukunft auch die Wfinsche der Kinder st/irker 
zu berficksichtigen und deren Ern~ihrungsweise gezielter 
positiv beeinflussen zu k6nnen, war es Ziel dieser Unter- 
suchung folgende Fragestellungen zu kl~iren: 
- Welche Lieblingsspeisen haben Kindergartenkinder? 
- Von welchen Einflu6faktoren h[ingen diese ab? 
- Haben Kinder die gleichen Vorlieben und Abneigungen 

wie ihre Bezugspersonen? 

Methodisches Vorgehen 

Auswahl und Zusammensetzung der Stichprobe 

Die Grundgesamtheit dieser Untersuchung bilden 28 von 
insgesamt 225 st/idtischen Kinderg~irten in Mfinchen, die 
zur Zeit der Untersuchung yon der Firma Hansa Tiefk/ihl- 
kost beliefert wurden. Von diesen 28 Kinderg~irten wur- 
den sechs Kindergfirten nach den Kriterien Teilnahmebe- 
reitschaft, zeitliche und r~iumliche M6glichkeiten, geogra- 
phische Lage und soziale Zusammensetzung/Auslfin- 
deranteil der Kinder ausgew~ihlt. In einer Vollerhebung 
wurden alle Kinder, die an der Mittagsverpflegung in 
diesen Kinderg[irten teilnahmen, erfaBt. 

In einem Kindergarten wurde ein Pretest durchgeffihrt, 
in den ffinf verbteibenden die Untersuchung. Insgesamt 
bekamen die Eltern yon ca. 200 Kindern ein Anschreiben 
und wurden gebeten, die Einverstgndniserkl~irung zu un- 
terschreiben Die 83 Kinder, deren Eltern einverstanden 

waren und die am Untersuchungstag auch den Kindergar- 
ten besuchten, wurden in die Untersuchung aufgenom- 
men. 

Aufgrund mangelhaften Datenmaterials konnten je- 
doch ftinf Kinder nicht in die Auswertung mit einbezogen 
werden. Die verbleibenden Kinder waren zwischen 3 und 
7 Jahren alt, zu 51,3 % (40) weiblich und zu 48,7 % (38) 
m~innlich. Von den Mtittern bekannten sich 74,4 % (58) 
zu einer christlichen Religion, 15,4 % (12) zum Islam 
und 10,3 % (8) znr orthodoxen Kirche oder zum Atheis- 
mus. Nach der Staatsangeh6rigkeit der Mutter setzte sich 
die Stichprobe aus 64,1% (50) deutschen Kindern und 
35,9 % (28) ausl~indischen Kindern zusammen. 

Durchffihrung der Untersuchung 

Insgesamt wurden 83 Kinder sowie deren Eltern und 
23 Erzieherinnen im Rahmen der Untersuchung befragt. 

Die Kinder wurden mfindlich und bildgestfitzt, die 
Erwachsenen schriftlich mittels eines Fragebogens zu ih- 
ren Vorlieben und Abneigungen ftir zehn Hauptspeisen, 
sechs Gemfisespeisen und sechs st~irkehaltige Beilagen 
aus dem Angebot einer Tiefkfihlkostfirma befragt. Alle 
ausgew/ihlten Speisen wurden, laut Auskunft der Erzie- 
herinnen, regelm~iNg im Speiseplan der Kinderg~irten an- 
geboten. 

Die Erhebung bei den Kindern erfolgte einzeln in 
einem Nebenraum des Kindergartens nach einer bereits 
vielfach erprobten Methode (2, 3). Die Kinder hatten die 
Aufgabe, Fotokarten, auf denen jeweils eine Speise ab- 
gebildet war, einem von drei Gesichtern zuzuordnen. Die 
Gesichter drfickten aus, was sie beim Verzehr dieser Spei- 
se empfinden wfirden. 

Das Bild eines tachenden Gesichtes stand dabei fiir 
Vorliebe (,,Diese Speise esse ich gerne. "), das Bild eines 
weinenden Gesichtes stand fiir Abneigung (,,Diese Speise 
esse ich sehr ungerne") und das Bild eines neutralen 
Gesichtes fiir Indifferenz (,,Diese Speise esse ich weder 
besonders gerne noch besonders ungerne".). 

Nachdem die Fotokarten einer Hauptgruppe den drei 
Gesichtern zugeordnet waren, mul3ten die Kinder noch 
eine Rangfolge von der beliebtesten zur unbeliebtesten 
Speise bilden. Dieses Vorgehen wurde ffir jede der drei 
Hauptgruppen wiederholt. 

@ @ @ 
Abb. 1 Vorlage ffir die Befragung der Kinder tiber die Beliebheit 
yon Speisen (,,IJ3t Du diese Speise gerne oder ungerne? "'). 
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Abb. 2 Beliebtheit der st~irke- 
haltigen Beilagen, Hauptspei- 
sen und Gemiisespeisen. 
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Dartiber hinaus wurden mittels eines weiteren Frage- 
bogens einige pers6nliche Daten der Eltern und ihrer 
Kinder erhoben, die bereits in fr/iheren Untersuchungen 
(4, 5, 6, 7) als wichtige Einflul3faktoren auf die Em~ih- 
rungsgewohnheiten herausgestellt worden waren. Der 
Fragebogen wurde den Eltern von den Erzieherinnen 
pers6nlich /ibermittelt und yon diesen auch wieder ein- 
gesammelt. 

Auswertung 

Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte mit Hilfe 
der Programme SPSS (Statistical Package of Social 
Science), Minitab und Excel. 

Die Lieblingsspeisen der Kinder wurden mit Hilfe yon 
H~iufigkeitsverteilungen, d.h. Anzahl der Nennungen je- 
des einzelnen Lebensmittels in den drei Kategorien (la- 
chendes Gesicht, neutrales Gesicht, weinendes Gesicht) 
ermittelt. Die H6he des Einflusses der verschiedenen so- 
zial-kulturellen Faktoren auf die Nahrungspr~iferenzen 
wurde mit Crosstabs und dem Chi-Quadrat Test berechnet 
und der Zusammenhang zwischen den Nahrungspr~iferen- 
zen yon Kindern und denen Ihrer Bezugspersonen mit 
dem Rangkorrelationskoeffizienten ermittelt. 

Ergebnisse und Diskussion 

Lieblingsspeisen 2~ 

Bei den Kindern waren die st/irkehaltigen Beilagen am 
beliebtesten (57,5 %), gefolgt von den Hauptspeisen 
(54,9 %). Weniger Kinder z~ihlten Gemtise zu ihren Lieb- 
lingsspeisen (44,3 %). 

Kinder bevorzugen im allgemeinen stgrkehaltige Bei- 
lagen, da sie im Gegensatz zu Hauptspeisen leichter zu 
kauen sind, nicht geschnitten werden mfissen und die 
einzelnen Bestandteile besser zu erkennen sind. Gemfise 
hingegen scheint unbeliebter zu sein, vor allem, wenn 
Kinder gezwungen werden, dieses zu essen. 

Die Vortiebe der Kinder f'tir stiirkehattige Beilagen ist 
emfihrungsphysiologisch durchaus positiv zu bewerten, 
wghrend die Akzeptanz des Gem/ises noch erh6ht werden 
sollte. Dies kann unter anderem durch ein h~iufigeres 
Angebot, vielf~ittigere und kindergerechtere Zubereitungs- 
arten, positive Verst~irkung erwtinschten Verhaltens und 
die Beispielwirkung der Eltem und Erzieherinnen erreicht 
werden. 

Bei den Hauptspeisen bevorzugten die Kinder die 
,,Fast Food"-Speisen Pizza (56,4 %), Currywurst 
(48,7 %) und H~ihnchenkeule (39,7 %), bei den st~irke- 
haltigen Beilagen z~ihlten Pommes Frites (76,9 %), Salz- 
kartoffeln (56,4 %) und Eiersp~itzle (47,4 %) zu den 
Favoriten. Gemfise aBen die Kinder am liebsten in Form 
von Rahmspinat (71,8 %), Karotten (66,7 %) und Erbsen 
(57,7 %) (vgl. Abb. 3). 

Bei diesen Lieblingsspeisen wird deutlich, dab Kinder 
die Speisen gerne essen, die sie gut kennen, die mit der 
Hand gegessen werden k6nnen bzw. leicht zu kauen und 
eindeutig erkennbar sind. 

Einflugfaktoren auf die Nahrungspr~iferenzen 

Von den vielen verschiedenen Faktoren, die die Ausbil- 
dung von Nahrungsprgferenzen beeinflussen, wurden fiir 
diese Untersuchung die sozial-kulturellen ausgew~ihlt. 
Denn Em/ihrung ist ein untrennbarer Teil einer Kultur 
und einer sozialen Gruppe, vonder  das Kind beeinfluBt 
und gepr/igt wird. Em~ihrungsgewohnheiten und Vorlie- 
ben gegeniiber bestimmten Speisen werden daher bereits 
wiihrend des Sozialisierungsprozesses zusammen mit an- 
deren kulturellen Aspekten gelemt. Die soziaI-kulturellen 
Faktoren haben somit von Geburt an EinfluB auf die 
Em~ihrungsgewohnheiten des Kindes und sind daher auch 
schon im Kindergartenalter yon Bedeutung. 

2) Auf eine Aufschltisselung der Nahrungspr~iferenzen nach Jungen 
und M~idchen wurde verzichtet. Bei weiteren Untersuchungen emp- 
fiehlt es sich jedoch, dieser Fragestellung nachzugehen. 
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Abb. 3 Lieblingsspeisen 
der Kinder 
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Wie die Abb. 4 zeigt, best~itigt auch diese Untersu- 
chung, dab die Staatsangeh6rigkeit und Religion der Mut- 
ter wesentlich zur Entstehung und Festigung der Ver- 
zehrsgewohnheiten von Kindern beitragen. Als weitere 
wichtige Einflul3faktoren erwiesen sich die Kindergarten- 
gruppe (Kindergfirtnerinnen und Gruppe der Gleichaltri- 
gen), der Beruf des Vaters, das Geschlecht und das Alter 
der Kinder. 

Bei der Stfirke des Einflusses der sozial-kulturellen 
Faktoren auf die Nahrungspr~iferenzen wird dargestellt, 
bei wieviel Prozent der untersuchten Nahrungsmittel eine 
Korrelation mit einem p-Wert < 15 % ermittelt wurde. 
Die aufgezeigten Einflfisse k6nnen aufgrund der geringen 
Stichprobe lediglich als Tendenz gewertet werden. 
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Abb. 4 EinfluB der untersuchten sozial- 
kulturellen Faktoren auf die Vorlieben 
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*Die Werte bei Staatsangeh6rigkeit und Religion beziehen sich lediglich auf die Mutter. 

Einflub kultureller Faktoren 

Staatsangeh6rigkeit der Mutter 

Alle getesteten Speisen, auger Pizza, waren bei Kindern 
yon Miittern mit nicht-deutscher Herkunft weniger beliebt 
als bei deutschen Kindern. Bei 33,3 % der getesteten 
stgrkehaltigen Beilagen, bei 100 % der getesteten Ge- 
mtise- und bei 50 % der getesteten Hauptspeisen konnte 
ein EinfluB der Staatsangeh6rigkeit auf die Nahrungsprii- 
ferenzen festgestellt werden. FaBt man alle getesteten 
Speisen zusammen, war bei 59,t % aller Speisen ein 
Einflul3 der Nationatit/it mel3bar. 

Das zeigt deutlich, dab Speisen, die Kinder aufgrund 
ihrer Ebkultur nicht kennen, abgelehnt werden. 

Religionszugehdrigkeit der Mutter 

Ffir alle untersuchten Speisen zeigten Kinder aus christ- 
lich (katholisch, evangelisch) gepr~igten Familien stfirkere 
Vorlieben als Kinder aus moslemischen, orthodoxen und 
atheistischen Familien. Auffallend war auch die starke 
Abneigung der moslemischen Kinder gegenfiber allen ge- 
testeten Gemfisespeisen. 

Insgesamt konnte bei 50 % der getesteten Beilagen, 
bei 66,7 % der getesteten Gemfisesorten und bei 50 % 
der getesteten Hauptspeisen ein Einflub festgestellt wer- 
den. Fabt man alle untersuchten Speisen in einer Gruppe 
zusammen war, bei 54,5 % ein Einflub der Religionszu- 
geh6rigkeit nachweisbar. 

Die geringe Beliebtheit von Gemfise bei moslemischen 
Kindern kann verschiedene Ursachen haben. Anzunehmen 
ist, dab Gemfisespeisen, die im Kindergarten gereicht 
werden, zu Hause nicht angeboten oder anders zubereitet 
werden. Ein weiterer Grund k6nnte sein, dab f'fir manche 

Familien Gemfise zu teuer ist und deshalb seltener ge- 
kauft wird. 

In Kinderg~irten mit hohem Anteil an Kindem mit 
Eltem ausl~indischer Herkunft sollten neben Speisen deut- 
scher Zubereitungsart und Geschmacksrichtung auch 
Speisen aus anderen Ebkulturen angeboten werden. Die 
EBgewohnheiten von Kindern, deren Eltem nicht in 
Deutschland geboren und aufgewachsen sind, k6nnen da- 
durch stgrker berficksichtigt werden. Damit wird die Ak- 
zeptanz em~ihrungsphysiologisch gfinstiger Mahlzeiten im 
Kindergarten erh6ht. Die deutschen Kinder k6nnen ffiih- 
zeitig die EBkulturen anderer L~inder kennen ternen. Die 
gegenseitige Auseinandersetzung mit den verschiedenen 
Ei3kulmren kann einen wichtigen Beitrag zum interkultu- 
rellen Lernen leisten. Dariiber hinaus erfahren deutsche 
Kinder, dab es in anderen Lfindern Speisen yon hohem 
ern~hrungsphysiologischen Wert gibt wie z.B. die medi- 
terane Kfiche. 

Einflub sozialer Faktoren 

Kindergarten 

Die deutlichsten Unterschiede zwischen Kindern der un- 
tersuchten Kinderg~irten zeigten sich bei den Vorlieben 
ffir die Gemfisespeisen. So waren in Kinderg~irten mit 
Kindern aus sozial besser gestellten Familien, geringem 
Anteil an Kindern nicht-deutscher Herkunft bzw. Erzie- 
herinnen, mit st~irkerem Ernfihrungsbewubtsein die Gemfi- 
sespeisen sehr, in anderen hingegen wenig beliebt. 

Insgesamt konnte bei 50,1% der getesteten Beilagen, 
bei 66,7 % der getesteten Gemfisesorten und bei 40 % 
der getesteten Hauptspeisen ein Einflub festgestellt wer- 
den. FaBt man alle untersuchten Speisen in einer Gruppe 
zusammen, war bei 50 % ein EinfluB der Kindergarten- 
gruppe nachweisbar. 
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Beruf des Vaters 

St/irkehaltige Beilagen waren bei Kindern von Arbeitem 
beliebter als bei Kindern yon V/item anderer Berufsgrup- 
pen. Die Gemfise- und Hauptspeisen hingegen agen Kin- 
der von Eltem mit Hochschulbildung lieber. 

Insgesamt konnte bei 33,3 % der getesteten Beilagen, 
bei 16,7 % der getesteten Gemfisesorten und bei 30 % 
der getesteten Hauptspeisen ein Einflul3 festgestellt wer- 
den. Fal3t man alle untersuchten Speisen in einer Gruppe 
zusammen, war bei 27,3 % ein Einflug des Berufes des 
Vaters nachweisbar. 

Dieses Ergebnis ist wahrscheinlich darauf zuriickzu- 
ffihren, dab Kinder von Arbeitern h~iufiger st/irkehaltige 
Beilagen zu essen bekommen, da sie kostengfinstiger und 
vergleichsweise s/ittigender sind. Die Eltern mit Hoch- 
schulabschlug hingegen k6nnen sich eher eine abwechs- 
lungsreichere Ern~ihrung leisten, bei der Hauptspeise und 
Gem/ise im Mittelpunkt einer Mahlzeit stehen. Eine wei- 
tere Ursache k6nnte sein, dab Eltern mit Hochschulbil- 
dung ernghrungsbewul3ter sind und ein h6heres Ern/ih- 
rungswissen aufweisen. 

Geschlecht des Kindes 

Jungen zeigten eine st/irkere Vorliebe ft~r Hauptspeisen, 
insbesondere Pizza und Schnitzel sowie fiir die st/irkehal- 
tigen Beilagen Potatoes Frites und Kn6del. 

Insgesamt konnte bei 33,3 % der getesteten Beilagen, 
bei 0 % der getesteten Gemiisesorten und bei 40 % der 
getesteten Hauptspeisen ein Einflul3 festgestellt werden. 
Fal3t man alle untersuchten Speisen in einer Gruppe zu- 
sammen, war bei 27,3 % ein Einflul3 des Geschlechts 
nachweisbar. 

Dieses Ergebnis ist m6glicherweise eine Folge des 
sozialen Lernens und darauf zurfickzuffihren, dab sich 
Jungen st/irker an den Verzehrsgewohnheiten des Vaters 
orientieren, M/idchen dagegen st/irker an denen der Mut- 
ter (8). 

Alter des Kindes 

St/irkehaltige Beilagen und Gemfisespeisen waren bei 
drei- bis vierjfihrigen Kindern beliebter als bei /ilteren 
Kindern, was ern~ihrungsphysiologisch durchaus positiv 
zu bewerten ist. 

Insgesamt konnte bei 50 % der getesteten Beilagen, 
bei 16,7 % der getesteten Gemfisesorten und bei 10 % 
der getesteten Hauptspeisen ein Einflul3 festgestellt wer- 
den. Fal3t man alle untersuchten Speisen in einer Gruppe 
zusammen war bei 22,7 % ein Einflul3 des Alters nach- 
weisbar. 

Die j/ingeren Kinder haben noch nicht gelernt, dag 
Hauptspeisen in unserer Gesellschaft einen h6heren Stel- 
lenwert haben als st/irkehaltige Beilagen und Gemiise. 
Vielmehr essen sie diejenigen Speisen gerne, bei denen 

die einzelnen Bestandteile gut erkennbar sind und die 
leicht zu essen sind. 

Aul3erdem orientieren sich jiingere Kinder noch stgrker 
an Eltern und Erzieherinnen, w/ihrend /iltere Kinder zu- 
nehmend dem Druck der "peer groups" (Gleichaltrigen) 
und dem Einflul3 der Werbung ausgesetzt sind. 

Den unterschiedlichen Nahrungspr/iferenzen der Kin- 
der kann nachgekommen werden, indem die Eltern und 
Erzieherinnen die Kinder Art und Menge der Speisen von 
einem vorgegebenen Angebot selbst ausw~ihlen lassen 
und sie nicht zwingen, den Teller leer zu essen. 

Vergleich der Nahrungspr~iferenzen von Kindern 
und ihren Bezugspersonen 

Beim Vergleich der Nahrungspr/iferenzen von Kindem 
und ihren Bezugspersonen wurde die Pr/iferenz jedes Kin- 
des mit den Pr/iferenzen der eigenen Mutter/Erziehe- 
rin/Gruppenkameraden und mit den Prgferenzen aller 
anderen Miitter/Erzieherinnen/Gruppenkameraden vergli- 
chen. Aufgrund der geringen Rangkorrelationskoeffizien- 
ten k6nnen die Ergebnisse jedoch nur eine Tendenz wi- 
derspiegeln (Tab. 1). 

Die Vorlieben und Abneigungen yon Kindern und ih- 
ren eigenen Mfittem waren ghnlicher als die von Kindern 
und Mfittem anderer Kindergartenkinder. Dies galt so- 
wohl ffir Hauptspeisen als auch ffir Gemtisespeisen und 
st/irkehaltige Beilagen. 

Die entsprechenden Vergleiche zwischen Kindern und 
Erzieherinnen bzw. Kindern und Gruppenkameraden fiihr- 
ten zu den selben Ergebnissen, n/imlich, dab die Vorlie- 
ben yon Kindern und ihren Bezugspersonen besser fiber- 
einstimmten als die yon Kindern und fremden Personen. 
Das ist darauf zurtickzufiihren, dab Kinder dieser Alters- 

Tabelle 1 Vergleich der Nahrungspr~iferenzen von Kindern und 
ihren Bezugspersonen 

Vergleich Ahnlichkeiten der Nahrungspriiferenzen 
zwischen berechnet als 

Korrelationskoeffizient fiir 

Hauptspeisen st~irkehaltige Gemfisespeisen 
Beilagen 

Kind - eigene Mutter 0,083 0,081 0,004 
Kind - fremde Mutter 0,026 - 0,033 - 0,044 

Kind- 0,094 0,081 - 0,001 
eigene Erzieherin 
Kind - 0,047 - 0,033 - 0,052 
fremde Erzieherin 

Kinder derselben 0,092 0,165 0,112 
Gruppe 
Kinder verschiedener 0,054 0,119 0,105 
Gruppen 
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stufe noch gerne Modelle imitieren, mit denen sie sich 
identifizieren k6nnen. 

Am ahnlichsten waren Voflieben und Abneigungen 
yon Kindern untereinander. Kinder nehmen die Vorlieben 
anderer Kinder zum Vorbild und ahmen sie naeh, um in 
der sozialen Gruppe der Gleichaltrigen anerkannt und 
akzeptiert zu sein. 

Da Kinder sich an ihren wesentlichen Bezugspersonen 
und der sozialen Gruppe der Gleichaltrigen orientieren, 
ist ein beispielhafies Verhalten der Eltern und Erziehe- 
rinnen wiinschenswert. 

SchluBfolgerungen fiir die Praxis 

Wie aus diesen Untersuchungen deutlich wurde, ist das 
soziale und kulturelle Umfeld, in dem sich die Entwick- 
lung des Kindes vollzieht, ausschlaggebend ffir die Ent- 
stehung yon Ernahrungsgewohnheiten und damit auch ftir 
die Vorlieben und Abneigungen gegeniiber Nahrungsmit- 
teln und Speisen. Eine wirksame Ernahrungserziehung 
macht gezielte, aufeinander abgestimmte Mal3nahmen for 
die Kinder und deren Einflul3personen erforderlich. Damit 
die MaBnahmen greifen, sind neben ern~ihrungsphysiolo- 
gischen auch soziale und kulturelle Aspekte zu berfick- 
sichtigen. Nur dann ist es m6glich, ungiinstige sozial-kul- 
turell bedingte Nahrungspraferenzen zu korrigieren. 

In Kindergarten mit einem hohen Anteil yon Kindern 
nicht deutscher Herkunft, k6nnen gemeinsame Mahlzeiten 
zu interkulturellem Lernen genutzt werden. 

Beispiele: 

- Ffir die Kinder erfahrbar machen, dab ftir sie unbekannte 
Speisen aus anderen Lgndern ebenso gut schmecken 
k6nnen. 

- Den Kindern neben typisch deutschen Gerichten aueh 
Speisen aus den Herkunftslandern anbieten. 

- Kindern vonde r  Lebensweise und der EBkultur anderer 
Lander erzahten und Kindern anderer Nationalitaten 
fiber ihre Ernahrungsgewohnheiten berichten lassen. 
Damit werden Vorurteile gegenfiber anderen Kulturen 
abgebaut und das gegenseitige Verstandnis gef6rdert. 

Darfiber hinaus ist es wichtig, die Erziehungsziele des 
Kindergartens mit denen der Eltern  abzustimmen und 
Eltern zu motivieren, eine gesundheitsf6rdernde Ernfih- 
rungserziehung im Kindergarten zu unterstfitzen. Dabei 
mfissen sich die Bezugspersonen der Kinder ihrer Vor- 
bildwirkung bewul3t sein, denn Kinder neigen dazu, das 
Ern~ihnmgsverhalten yon diesen zu beobachten und zu 
imitieren. Spezietl im Kindergartenalter ist das Kind nam- 
lich aul3erordentlich lernf~ihig und bildet neue Verhaltens- 
weisen aus. 

Der Schwerpunkt der Ernahrungserziehung im Kinder- 
garten sollte daher gesundheitsf6rderndes Ernahrungsver- 
halten bekraftigen, dabei die Eltern miteinbeziehen und 
Ern/ihrungsfehlverhalten korrigieren. 
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